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Esther Rodriguez durante su participacion en los Juegos Paralimpicos de Pekin 2008

Esther Rodriguez
«Sin el deporte en mi vida no
habria sido lo que soy»

Nadadora paralimpica en los Juegos de Pekin 2008

Esta palentina compagina la carrera de
Empresariales con el reto de ir a Londres

J.G
VALLADOLID

a nadadora paralimpica, de
tan solo veinte afios, lleva en
el mundo de la natacién des-
de el afio 2003. Entre sus méri-
tos destaca el diploma olimpico que
logro en los pasados Juegos Paralim-
picos de Pekin de 2008. Ahora, en el
tiempo libre que le permiten las cla-
ses de empresariales y la participa-
cién en conferencias, intenta prepa-
rarse para lograr la marca que la per-
mita repetir presencia en los proxi-
mos juegos de Londres.
—¢Como empezo en la natacion?
—Comencé por recomendacién médi-
ca para fortalecer un poco la muscula-
tura, no solo la de las piernas, donde
tengo la discapacidad, sino en gene-
ral. Los médicos me recomendaron
que hicieranatacién que era el depor-
te mas completo. Empecé con tres

afios e iba a nadar con mi madre, por-
que estaba el problema de que no ha-
bia cursillos especificos para nifios
tan pequefos, por lo que me tuvo que
coger un entrenador de la piscinaala
queibay él empezé poniéndome ejer-
cicios para mejorar el equilibrio.
Cuando fui creciendo logré dar el sal-
to al club de natacién de Palencia.
—c¢Quélehaaportado atuvidaprac-
ticar deporte?

—Practicamente todo lo que tengo,
porque me ha permitido conocer a
personas de todos los lugares, gente
sana que tienen mis mismas inquie-
tudes y objetivos, de hecho creo que
sin el deporte seguramente no habria
sido como soy ahora y no habria teni-
do la oportunidad de viajar tanto
como lo he hecho y haber podido co-
nocer muchas culturas, paises y for-
mas de vivir diferentes a las que se
pueden ver aqui.

—c¢Hay alguna imagen de su expe-
riencia en la competicion que le
haya marcado?

—Ahora ya menos, pero si que ha ha-
bido alguna, sobre todo en mis prime-
ras participaciones en las que atin no
estaba acostumbrada. Por ejemplo,
hay una cosa con la que me quede
bastante impactada que fue comien-
do con el equipo chino, que no tenian
manos y recuerdo que se tomaban la
sopa con los pies. Es algo que me im-
pacto.

—¢Qué busca transmitir en las con-
ferencias que imparte?

—Intento contarla practica del depor-
te en general, no centrandome tanto
en la parte paralimpica porque creo
que la sociedad poco a poco va asimi-
lando la presencia de personas con
discapacidad, aunque a lo mejor an-
tes si que les llamaba mads la aten-
cién, pero que con el tiempo lo van
viendo como algo normal. Y por esto
en las charlas no me centro solo en
las personas con alguna discapaci-
dad, sino que cuento mis experien-
cias, pero dirigiéndome a la gente en
general y tratando de abordar todos
los ambitos.

Castillay Leon

Normalidad

«La gente ya ve el deporte
de discapacitados como
algo normal, de hecho en
Pekin tuvimos mas publico
que los olimpicos»

Anécdotas

«Una cosa que me impacto
en mis primeros torneos
fue cuando vi que el equipo
chino, que no tenia manos,
comia la sopa con los pies»

—¢COmo se convence a una persona
con discapacidad para que practi-
que deporte?

—A veces es dificil, sobre todo perso-
nas que hantenido un accidenteyde
repente pasan de tener una vida nor-
mal a tener que moverse en silla de
ruedas y no poder hacer muchas co-
sas. Yo creo que lo importante es in-
tentar convencerles de que a través
del deporte pueden desarrollarsey sa-
lir adelante de esa situacién. Sique es
cierto que es dificil empezar, pero me
acuerdo que cuando empecé a nadar,
también me daba panico tirarme ala
piscina.

—En la conferencia hablaron de la
importancia de la inclusién social,
¢lo ve viable a corto plazo?

—Si que lo veo, de hecho ahora mis-
mo se estd haciendo, aunque no a
gran escala. Por ejemplo, en ciclismo
adaptado los campeonatos de Espa-
fia son con ciclistas convencionalesy
en las pruebas de natacién en los eu-
ropeos del aflo pasado se han inclui-
do pruebas con discapacitados, auqg-
nue principalmente en velocidad.
También estd el ejemplo del atleta
Pistorius, que es un caso que motiva
bastante y que no es el tinico, ya que
unade misrivales, una chica sudafri-
cana también ha podido competir en
los pasados Juegos Olimpicos que
hubo en Pekin.

—¢Como puede darse el paso de cla-
sificar las federaciones por modali-
dades y sin discriminaciones?
—Poco a poco, lo primero es mentali-
zar a la gente, algo que ya estd casi
conseguido porque nos sigue como
algo normal. Por ejemplo recuerdo
que en las paralimpiadas de Pekin ha-
bia mas publico que cuando se cele-
braron los juegos olimpicos. De mo-
mento, creo que es mas un problema
delos medios queles dan mucha me-
nos importancia a unos juegos que
otros.

—¢Qué retos se planeta de ahora en
adelante?

—Lo méas importante para este anos
es lograr la marca que me permita ir
alos juegos de Londres, que son a fi-
nales de agosto. Antes de esa cita, ten-
golos Campeonatos de Espafiay tam-
bién participaré en algin open en el
que buscaré lograr esa marca para po-
der clasificarme.



